FOCAL CLUB TURBALLAIS FICHE PRATIQUE

COMPOSITION ET REGARD
Simplifier I'image

Trouver son sufet et retirer ce qui le dessert

Le réflexe naturel est de vouloir tout inclure dans le . .
cadre, ce qui charge l'image. Simplifier consiste a Reperes pratiques
identifier un seul sujet clair, et a retirer ou masquer tout

A retenir Se rapprocher du sujet Elimine le superflu autour
Avant de déclencher, posez-vous la question : « Quel Grande ouverture Floute I'arriere-plan distrayant
est le sujet de cette photo ? » Si la réponse n'est pas Changer d'angle Evite un élément génant en fond

immédiate, simplifiez.
Vocabulaire clé

Un sujet clair vaut mieux qu'une scéne chargée

Elément distrayant Détail qui attire I'ceil sans intérét.

Arriere-plan simple qui ne concurrence

Fond neutre pas le sujet.

TROP CHARGE SIMPLIFIE

Conselils pratiques

Trop d'él i Un seul sujet,
I'ceil ne sait pa: der placé sur une intersection

e Balayez du regard les quatre bords du cadre avant de
déclencher.

e Un petit déplacement change souvent tout l'arriere-
plan sans changer le sujet.

Le méme nombre d’'éléments ne fait jamais une bonne photo : un
sujet clair, oul.

Identifier et retirer

Le sujet est I'élément que le spectateur doit remarquer
en premier : le reste doit le mettre en valeur, pas lui faire
concurrence. Un poteau qui semble sortir de la téte, un
objet coloré en fond : des détails qui se reglent souvent
d'un pas de coté.

En cas de doute

e Photo qui ne fonctionne pas ? - demandez-vous quel
est le sujet.

e Arriere-plan trop chargé ? - grande ouverture ou
déplacez-vous pour un fond neutre.

La prochaine fois que vous hésitez devant une scéne chargée, cherchez d'abord un seul sujet : le
reste suivra naturellement !
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