FOCAL CLUB TURBALLAIS FICHE PRATIQUE

COMPOSITION ET REGARD
La regle des tiers

Le repere le plus simple pour dynamiser une photo

Imaginez I'image divisée par deux lignes horizontales et . .
deux verticales, formant neuf cases égales. La regle des Reperes pratiques
tiers propose de placer I'élément principal sur une ligne,

ou mieux, a une intersection. Sujet Placement

A retenir Portrait Yeux sur le tiers supérieur
Beaucoup d'appareils affichent cette grille sur I'écran Paysage Horizon sur une ligne horizontale
ou le viseur. Ce n'est pas une régle absolue, mais un Sujet isolé Sur une intersection

point de départ fiable.
Vocabulaire clé

Terme Définition

Point fort Une des quatre intersections de la grille.

La grille des tiers : placez I'essentiel sur les lignes ou les intersections

Symétrie Composition centrée, a I'opposé des tiers.

Conseils pratiques

e Activez la grille des tiers dans les menus d'affichage de
votre appareil.

e Un léger recadrage apreés la prise permet aussi de
replacer le sujet sur un tiers.

Le sujet principal (ici le soleil) tombe sur une intersection, plus dynamique qu'un centrage strict.

Le soleil, placé sur une intersection, attire naturellement le
regard.

Lignes ou intersections

La ligne d'horizon d'un paysage se place naturellement
sur une ligne horizontale. Un sujet ponctuel (visage,
objet, animal) gagne a tomber sur une intersection plutét
qu'au centre.

En cas de doute

¢ Photo centrée qui parait statique ? - décalez le sujet
sur un tiers.

e Hésitation centrer/décaler ? —» décalez : c'est le choix le
plus sdr.

Essayez la grille des tiers sur votre prochaine sortie : un simple décalage du sujet peut transformer
une photo banale en image qui capte le regard !
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