
  FOCAL CLUB TURBALLAIS FICHE PRATIQUE

COMPOSITION ET REGARD

Lignes directrices et profondeur
Guider le regard et donner du relief à une image plate

Une photo est plate par nature : ce sont des indices 
visuels, comme les lignes directrices et la superposition 
des plans, qui suggèrent la profondeur et guident le 
regard vers le sujet.

À retenir

Une ligne directrice mène toujours l'œil vers un point 
d'intérêt, jamais hors du cadre. Superposer plusieurs 
plans renforce la sensation de profondeur.

Des lignes qui convergent, des plans qui se superposent.

Deux outils de profondeur

Lignes directrices : route, chemin, rangée d'arbres — tout 
élément linéaire qui traverse l'image, surtout si les lignes 
convergent vers un point de fuite. Superposition des 
plans : premier plan net et proche, sujet, arrière-plan flou 
ou clair — crée une impression de volume.

En cas de doute

• Paysage plat malgré un beau décor ? → ajoutez un 
élément de premier plan proche.

• Ligne qui ne mène nulle part ? → recadrez pour qu'elle 
aboutisse sur le sujet.

Repères pratiques

Élément trouvé Usage

Chemin, route, rivière Ligne directrice vers le sujet

Rangée d'arbres, 
clôture Rythme et perspective

Branche, rocher proche Élément de premier plan

Vocabulaire clé

Terme Définition

Point de fuite Où les lignes parallèles semblent 
converger.

Superposition des 
plans

Empiler plusieurs plans pour suggérer la 
profondeur.

Conseils pratiques

• Cherchez activement une ligne avant de cadrer : elle 
est souvent déjà présente.

• Une petite ouverture garde tous les plans nets, utile 
pour un paysage.

Sur votre prochaine sortie, cherchez une ligne naturelle dans le décor avant même de sortir l'appareil 
: le cadrage viendra tout seul !
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