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COMPOSITION ET REGARD

Cadrage : portrait, paysage, recadrage
Choisir la bonne orientation, et corriger le cadrage après coup

Le choix de l'orientation n'est pas qu'une convention : il 
oriente ce que le spectateur remarque en premier. Un 
mauvais choix peut gâcher une bonne photo, même bien 
exposée.

À retenir

Le format vertical (portrait) convient à un sujet unique 
et vertical. Le format horizontal (paysage) convient aux 
scènes larges.

Le sujet dicte l'orientation, pas l'inverse.

Recadrer : une seconde chance

Recadrer après la prise corrige un cadrage imparfait, 
change d'orientation, ou retire un élément gênant en 
bordure — un outil de composition à part entière. Un 
fichier RAW offre plus de marge pour un recadrage 
important.

En cas de doute

• Orientation indécise ? → prenez la photo dans les deux, 
choisissez au tri.

• Recadrage flou ou pixelisé ? → limitez-le, ou repartez 
d'un RAW en plus haute définition.

Repères pratiques

Sujet Orientation

Portrait d'une personne Vertical

Paysage, panorama Horizontal

Groupe en ligne Horizontal

Vocabulaire clé

Terme Définition

Recadrage Découpe d'une partie de l'image après la 
prise.

Ratio Proportion largeur/hauteur (3:2, 4:3, 1:1).

Conseils pratiques

• Laissez une marge autour du sujet à la prise, pour un 
recadrage plus libre ensuite.

• Un recadrage peut aussi resserrer la composition sur la 
règle des tiers.

N'hésitez pas à changer d'orientation en pleine sortie : le meilleur cadrage n'est pas toujours celui 
auquel on pense en premier !
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