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COMPOSITION ET REGARD

Bases de la macro et de la proxi
Révéler l'infiniment petit

La proxi photographie consiste à se rapprocher 
davantage qu'à l'habitude, sans matériel spécifique. La 
macro, au sens strict, désigne un rapport de 
grossissement d'au moins 1:1, qui nécessite un objectif 
macro dédié.

À retenir

Plus on se rapproche, plus la profondeur de champ 
devient fine, parfois quelques millimètres. Un trépied 
est presque indispensable en macro véritable.

Plus le rapport se rapproche de 1:1, plus le sujet occupe le cadre à  
sa taille réelle.

Profondeur de champ et stabilité

À très courte distance, même une petite ouverture (f/11, 
f/16) laisse une profondeur de champ extrêmement fine. 
Le moindre mouvement devient très visible : trépied, 
vitesse rapide ou rafale augmentent les chances 
d'obtenir une image nette.

En cas de doute

• Photos macro presque toutes floues ? → trépied et mise 
au point manuelle.

• Autofocus qui n'accroche pas de si près ? → passez en 
manuel, ou reculez à la distance minimale.

Repères pratiques

Sujet Approche

Fleur, feuille Trépied, vent calme, f/11-f/16

Insecte Vitesse rapide, lumière abondante

Goutte d'eau, reflet Mise au point manuelle précise

Vocabulaire clé

Terme Définition

Rapport de 
grossissement

Taille du sujet vs taille projetée sur le 
capteur.

Bague-allonge Rapproche l'objectif du capteur pour 
grossir davantage.

Conseils pratiques

• Un jour sans vent (ou tôt le matin) simplifie beaucoup 
la macro de fleurs ou d'insectes.

• Une bague-allonge ou un objectif macro dédié vont au-
delà d'un simple recadrage.

Essayez la macro sur une simple fleur de votre jardin : le résultat révèle souvent des détails 
invisibles à l'œil nu !
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