FOCAL CLUB TURBALLAIS

FICHE PRATIQUE

COMPOSITION ET REGARD
Bases du portrait

Regard, arriere-plan, hauteur des yeux : les fondamentaux

Un portrait réussi tient a quelques repéres simples : le
regard du sujet, la position des yeux dans le cadre, et un
arriere-plan qui ne concurrence pas le visage.

A retenir

Les yeux sont presque toujours le point sur lequel le
regard se pose en premier : ils doivent étre nets, sans
exception.

Placer les yeux sur la ligne du tiers supérieur

—
ar §
(headroom)

Un peu d'espace au-dessus de la téte, les yeux proches du tiers supérieur : un repére simple et efficace.

Les yeux proches du tiers supérieur, un peu d’'espace au-dessus
de la téte.

Netteté et arriere-plan

Reperes pratiques

Elément Repére

Yeux Nets, proches du tiers supérieur

Espace au-dessus Modéré, ni trop ni absent

Arriere-plan Neutre ou flouté

Vocabulaire clé

Terme Définition
Headroom Espace entre le haut de la téte et le bord.
Bokeh

Rendu esthétique du flou d'arriere-plan.

Conseils pratiques

Méme a grande ouverture avec une profondeur de
champ réduite, les yeux doivent rester nets : premier
défaut qu'un spectateur repere s'ils sont flous. Un fond
flouté ou neutre évite de détourner I'attention ; attention
aux éléments qui semblent « sortir » de la téte.

En cas de doute

* Nez net mais yeux flous ? - placez précisément le
collimateur AF sur I'ceil.

e Elément qui sort de la téte ? » changez légérement
d'angle.

e Placez le collimateur AF sur I'ceil le plus proche, plutot
gue de laisser la détection automatique seule.

¢ La golden hour offre une lumiére particulierement
flatteuse pour le portrait.

Faites l'essai en placant systématiquement votre collimateur AF sur l'ceil : c'est le geste qui améliore
le plus vite un portrait !
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