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LA COULEUR ET LA LUMIERE

La lumiere naturelle

Golden hour, lumiére dure et lumiére douce

La golden hour (juste apres le lever ou avant le coucher . .
du soleil) donne une lumiére chaude et rasante, aux Reperes pratiques
ombres longues. La blue hour (juste avant le lever ou

R e Portrait Douce (golden hour, ombre)
Golden hour : chaude et rasante. Blue hour : bleutée et zfg;aa%? e Golden hour
douce, sans ombres dures. a
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Méme sujet, deux qualités de lumiére

s 2 Vocabulaire clé

Lumiere chaude, juste aprés le lever/avant

Iden hour
Golden hou le coucher.
OTEREIDURE LUMIERE DOUCE Blue hour Lumiere bleutée, juste avant le lever/apres
le coucher.
Soleil de midi, flash direct Ciel couvert, ombre, diffuseur
Ombres adoucies, - -
I Conseils pratiques

¢ La golden hour dure 30 a 60 minutes selon la saison :
anticipez et arrivez en avance.

e Un simple drap blanc peut transformer une lumiere
Lumiere dure ou douce dure en lumiére douce.

Méme sujet, deux qualités de lumiére.

Lumiere dure (soleil de midi, flash direct) : ombres
nettes, forts contrastes, souvent peu flatteuse pour un
visage. Lumiere douce (ciel couvert, ombre, diffuseur) :
transitions douces, la plus flatteuse en portrait.

En cas de doute

e Ombres dures sous les yeux en plein soleil ? -
cherchez I'ombre ou un réflecteur.

e Couleurs de coucher de soleil ternes ? —» vérifiez la
balance des blancs.

Photographiez le méme sujet a trois moments de la journée : vous verrez a quel point la lumiéere
change tout, sans toucher un seul réglage !
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