FOCAL CLUB TURBALLAIS

FICHE PRATIQUE

LA COULEUR ET LA LUMIERE
Utiliser le flash

Le flash intégré et le flash cobra : compléter la lumiere, sans /'écraser

Le flash n'est pas réservé a la nuit. En plein jour, un flash
léger (« fill-flash » ou débouchage) éclaircit les ombres
du visage en contre-jour ou sous un soleil dur, sans
changer I'exposition du reste de la sceéne.

A retenir

Utiliser le flash en plein soleil est une vraie technique,
pas un aveu de manque de lumiére. Le but est presque
toujours de compléter, jamais d'éclairer toute la scene.

Flash direct Flash rebondi (bounce)
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Ombre douce, lumiere enveloppante
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Ombre dure et marquée

Flash direct contre flash rebond/.

Intégré ou cobra

Reperes pratiques

Situation Approche

Contre-jour extérieur Fill-flash, faible puissance

Soirée, intérieur sombre = Flash cobra rebondi

Garder I'ambiance

nocturne Synchro lente

Vocabulaire clé

; Flash léger r éclaircir | mbr: n
Fill-flash ash léger pour éclaircir les o bres e
plein jour.

Flash orienté vers une surface, lumiéere

Flash rebondi diffuse.

Conseils pratiques

Flash intégré : pratique, mais lumiére frontale dure,
risque d'yeux rouges, portée limitée. Flash cobra : plus
puissant, orientable — dirigé vers le plafond pour un
flash rebondi (bounce), lumiere bien plus douce et
naturelle.

En cas de doute

e Ombre dure derriere le sujet ? - éloignez-le du mur, ou
utilisez un flash rebondi.

e Le flash écrase I'ambiance du fond ? - passez en
synchro lente.

e Réduisez la puissance du flash par rapport a
I'automatique : plus discret, plus naturel.

e Un diffuseur (méme une feuille blanche) adoucit
sensiblement la lumiere.

Essayez le fill-flash lors d'un prochain portrait en plein soleil : la différence sur le visage est souvent
bluffante !
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