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MISE AU POINT ET NETTETÉ

Stabilisation et flou de bougé
Comment éviter que vos photos tremblent

Le flou de bougé vient du tremblement de vos mains, 
surtout à vitesse lente : il touche toute l'image, 
contrairement au flou de mouvement qui ne concerne 
que le sujet en train de bouger.

À retenir

Flou de bougé = tremblement du photographe (toute 
l'image floue). Flou de mouvement = sujet qui bouge 
(lui seul flou). Ce n'est ni le même problème ni la 
même solution.

L'exemple d'un objectif de 50mm, à main levée.

Règle du 1/focale et stabilisation

À main levée, ne descendez pas sous 1/(votre focale) : 
1/50s avec un 50mm, 1/200s avec un 200mm. La 
stabilisation optique (IS/VR/OS, dans l'objectif) ou du 
boîtier (IBIS) gagne plusieurs stops de vitesse utilisable.

En cas de doute

• Photos floues même sujet immobile ? → augmentez la 
vitesse, activez la stabilisation, ou trépied.

• Poses longues sur trépied floues ? → désactivez la 
stabilisation.

Repères pratiques

Situation Vitesse mini

50mm, sans stabilisation 1/50s

50mm, avec stabilisation 1/3s à 1/8s

200mm, avec stabilisation 1/15s à 1/30s

Vocabulaire clé

Terme Définition

IBIS Stabilisation intégrée au boîtier.

Stop Doublement ou division par deux de la 
vitesse.

Conseils pratiques

• Désactivez la stabilisation sur trépied : elle peut créer 
un flou parasite.

• Coudes rapprochés du corps, retenez votre respiration 
au déclenchement.

Testez votre limite personnelle : beaucoup de photographes descendent bien en dessous de la règle 
du 1/focale, avec de l'entraînement !
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