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LES FONDAMENTAUX DE L'EXPOSITION

La vitesse d'obturation
Figer le mouvement ou créer du flou artistique

La vitesse d'obturation est la durée pendant laquelle le 
capteur reste exposé à la lumière (1/1000s, 1/4s...). C'est 
le deuxième réglage du triangle d'exposition, avec 
l'ouverture et les ISO.

À retenir

Vitesse RAPIDE (1/500s+) fige le mouvement, net. 
Vitesse LENTE (1/4s+) laisse une trace floue derrière ce 
qui bouge.

Plus la vitesse est lente, plus le mouvement laisse une trace floue.

Rapide ou lente

Vitesse rapide : chaque détail du mouvement est figé — 
sport, enfants, oiseaux en vol. Vitesse lente : traînée 
floue qui suggère le mouvement — eau en filé soyeux, 
filés de lumière, panning (sujet net, fond filé).

En cas de doute

• Sujet flou involontairement ? → augmentez la vitesse 
(1/500s+).

• Photo de nuit floue ? → trépied et retardateur, ou 
montez les ISO.

Repères pratiques

Sujet Vitesse

Sport, action 1/1000s ou plus

Portrait animé 1/125s à 1/250s

Filé d'eau 1/4s à plusieurs sec.

Nuit, sur trépied Plusieurs secondes

Vocabulaire clé

Terme Définition

Flou de bougé Flou causé par un tremblement de 
l'appareil.

Panning Suivi d'un sujet : net, fond flou.

Conseils pratiques

• Règle simple : ne descendez pas sous 1/(votre focale), 
ex. 1/50s avec un 50mm.

• Pour un filé réussi, un trépied est presque 
indispensable sous 1/15s.

Essayez la même scène en mouvement à plusieurs vitesses : le résultat change du tout au tout !
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