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LES FONDAMENTAUX DE L'EXPOSITION

Le triangle d'exposition
Vitesse, ouverture et ISO : les trois réglages qui font une photo

Ouverture, vitesse et ISO déterminent ensemble 
l'exposition d'une photo : indissociables, ils forment un 
triangle. Changer l'un impose souvent de compenser 
avec un autre, pour la même exposition finale.

À retenir

Fermer le diaphragme ou accélérer la vitesse retire de 
la lumière : il faut alors monter les ISO ou compenser 
avec l'autre réglage.

Les trois réglages qui déterminent l'exposition d'une photo.

Trois façons d'exposer une même scène

Priorité profondeur de champ (f/11, 1/60s, ISO 400) : tout 
net, risque de flou si le sujet bouge. Priorité mouvement 
(f/4, 1/500s, ISO 400) : sujet figé, fond flou. Priorité 
qualité (f/4, 1/125s, ISO 100) : image très propre.

En cas de doute

• Mouvement important ? → réglez d'abord la vitesse.

• Profondeur de champ importante ? → réglez d'abord 
l'ouverture.

Conseils pratiques

• Demandez-vous d'abord ce qui compte le plus pour la 
photo : mouvement, profondeur de champ, ou qualité.

• Les ISO sont souvent la variable d'ajustement : montez-
les en dernier recours.

• Le mode M donne le contrôle total, une fois le triangle 
bien compris.

Vocabulaire clé

Terme Définition

Exposition Quantité de lumière reçue par le capteur.

Stop (IL) Doublement ou division par deux de la 
lumière.

Mode M Vous réglez vous-même les trois réglages.

Mémo à retenir

Priorité Réglez en premier

Figer ou flouter un 
mouvement La vitesse

Profondeur de champ L'ouverture

Qualité d'image maximale Les ISO les plus bas

Passez en mode M sur une même scène et essayez plusieurs combinaisons : c'est le meilleur moyen 
de comprendre le triangle !
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