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LES FONDAMENTAUX DE L'EXPOSITION

La sensibilité ISO
Jusqu'où monter sans abîmer votre image ?

Les ISO règlent la sensibilité du capteur à la lumière, 
troisième réglage du triangle d'exposition. Plus ils sont 
élevés, moins il faut de lumière — au prix d'un grain 
appelé bruit numérique.

À retenir

ISO BAS (100-400) : image propre, mais il faut plus de 
lumière. ISO ÉLEVÉ (1600+) : permet de photographier 
dans le noir, avec un peu de grain.

Plus les ISO montent, plus l'image devient granuleuse (bruit  
numérique).

Bas ou élevés

ISO bas (100-400) : qualité maximale, dès que la lumière 
le permet. ISO élevé (1600+) : indispensable en intérieur, 
en soirée, ou pour figer un mouvement dans la pénombre 
— le grain reste souvent préférable à une photo floue.

En cas de doute

• Photo trop sombre ? → montez les ISO plutôt que 
risquer un flou de bougé.

• Trop de grain ? → baissez les ISO si la lumière le 
permet.

Repères pratiques

Situation ISO

Jour ensoleillé 100 à 200

Intérieur éclairé 400 à 800

Faible lumière 1600 à 3200

Nuit, concert 3200 et plus

Vocabulaire clé

Terme Définition

Bruit numérique Grain visible à ISO élevés.

ISO auto L'appareil choisit dans une plage définie.

Conseils pratiques

• Le mode ISO auto (avec un plafond fixé) évite d'y 
penser en permanence.

• Les logiciels de développement savent réduire le bruit 
après coup.

N'ayez pas peur de monter les ISO : une photo nette et un peu granuleuse vaut mieux qu'une photo 
floue ou noire !
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