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LES FONDAMENTAUX DE L'EXPOSITION

Les modes de mesure
Matricielle, pondérée, spot : où l'appareil regarde-t-il ?

La cellule ne mesure pas toujours la scène de la même 
façon : le mode de mesure détermine quelle zone du 
cadre pèse le plus dans le calcul de l'exposition.

À retenir

La mesure matricielle convient à la grande majorité des 
scènes. La mesure spot devient précieuse dès qu'un 
sujet précis doit primer (contre-jour).

Chaque mode privilégie une zone différente du cadre pour  
calculer l'exposition.

Trois modes

Matricielle : découpe l'image en zones, combine les 
mesures — réglage par défaut, adapté à la majorité des 
scènes. Pondérée centrale : privilégie le centre. Spot : ne 
mesure qu'une toute petite zone — indispensable en 
contre-jour ou sujet très différent du fond.

En cas de doute

• Sujet en silhouette au contre-jour ? → mesure spot sur 
le visage.

• Ne savez pas quel mode choisir ? → restez en 
matricielle par défaut.

Repères pratiques

Situation Mode

Scène classique Matricielle

Portrait centré Pondérée centrale

Contre-jour Spot sur le sujet

Vocabulaire clé

Terme Définition

Mesure spot Ne mesure qu'une petite zone précise.

Mémorisation (AE-L) Fige l'exposition avant de recadrer.

Conseils pratiques

• Combinez la mesure spot avec la mémorisation 
d'exposition (AE-L) pour recadrer ensuite.

• En cas de doute, vérifiez l'histogramme après la prise 
plutôt que de changer de mode à l'aveugle.

Essayez la mesure spot sur votre prochain contre-jour : la différence avec la mesure automatique est 
souvent spectaculaire !
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