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LES FONDAMENTAUX DE L'EXPOSITION

Le mode manuel pas à pas
Reprendre le contrôle total de l'exposition, sans stress

Le mode manuel (M) laisse vitesse, ouverture et ISO 
entièrement réglés à la main. Impressionnant au premier 
abord, il devient vite naturel en suivant un ordre simple.

À retenir

Le mode manuel demande simplement de faire soi-
même ce que l'appareil fait ailleurs. L'indicateur 
d'exposition reste votre meilleur repère.

Un ordre simple à répéter à chaque nouvelle scène.

Toujours le même ordre

Réglez d'abord les ISO selon la lumière disponible, puis 
l'ouverture selon l'effet recherché, enfin la vitesse 
jusqu'à ce que l'indicateur atteigne 0. Rien n'empêche 
ensuite de s'en écarter pour un effet créatif (silhouette, 
ciel préservé).

En cas de doute

• Dépassé par les trois réglages ? → suivez l'ordre ISO, 
ouverture, vitesse sans exception.

• Scène qui change trop vite ? → activez l'ISO auto en 
mode manuel si disponible.

Repères pratiques

Situation Priorité

Lumière stable ISO fixe, ouverture puis vitesse

Sujet en mouvement Vitesse en priorité

Portrait, flou d'arrière-plan Ouverture en priorité

Vocabulaire clé

Terme Définition

ISO auto en manuel Automatise les ISO seuls.

Exposition créative S'écarter volontairement de « correct ».

Mémo à retenir

Ordre Réglage

1 ISO

2 Ouverture

3 Vitesse, puis vérification

Passez en mode manuel lors de votre prochaine sortie du club : c'est le meilleur moyen de vraiment 
comprendre l'exposition !
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