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LES FONDAMENTAUX DE L'EXPOSITION

Comment l'appareil mesure la lumière
La cellule, ou comment l'appareil devine l'exposition

La cellule (posemètre intégré) mesure la lumière reçue et 
propose un réglage d'exposition. C'est elle qui affiche 
l'indicateur d'exposition vu dans le viseur.

À retenir

La cellule cherche toujours à ramener la scène vers un 
gris moyen (18 %) : une scène très claire ou très 
sombre la trompe souvent.

La cellule cherche toujours à ramener la scène vers un gris moyen 
(18 %).

Deux pièges classiques

Neige, sable : la cellule sous-expose (assombrit), pensant 
ramener le blanc vers le gris moyen → correction 
positive. Scène très sombre (nuit) : la cellule surexpose 
(éclaircit) → correction négative.

En cas de doute

• Photos de neige grisâtres ? → correction d'exposition 
+1 à +2 EV.

• Photos de nuit trop claires ? → correction négative ou 
mesure spot.

Repères pratiques

Scène Solution

Neige, plage Correction +1 à +2 EV

Nuit, scène sombre Correction -1 à -2 EV

Contre-jour Mesure spot sur le sujet

Vocabulaire clé

Terme Définition

Gris moyen (18 %) Référence que la cellule vise.

Indicateur d'exposition Écart réglage / mesure de la cellule.

Conseils pratiques

• Vérifiez l'histogramme plutôt que de faire confiance 
aveuglément à la cellule.

• En RAW, une erreur d'exposition se corrige plus 
facilement qu'en JPEG.

La prochaine fois que vous photographiez la neige, essayez une correction positive avant de 
déclencher !
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